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Dohrmanns
Grünkohl-Topf
herzhafter Grünkohl mit 
gebratenem Kasselernacken 
und Kasselerbauch, unserer 
leckeren Pinkel und Koch-
wurst. Frischeversiegelt zum 
praktischen Erwärmen
für 2 - 3 Personen reichlich     

Rote und grüne Bandnudeln
mit Basilicum-Rucola-Pesto, 
gerösteten Pinienkernen und 
Parmesan oder mit feinen 
Lauchringen, schwarzen 
Oliven und einem Pesto aus 
getrockneten Tomaten und 
frischen Kräutern. Frische-
versiegelt  zum praktischen 
Erwärmen.
100 g

EKZ Berliner Freiheit 11
Tel: 0421/ 43 60 86 44
Druckfehler vorbehalten

Bremerhavener Heerstraße 36b
Tel: 0421/ 63 11 68
Fax: 0421/37 83 70 85

Landrat-Christians-Straße 132
Tel: 0421/ 60 13 14
Fax: 0421/ 60 13 15

Friedrich-Humbert-Straße 95
Tel: 0421/ 62 86 50 
Fax: 0421/ 62 90 50

www.dohrmanns.com

LIEFERSERVICELIEFERSERVICELIEFERSERVICE
Wir sind mit 6 Fahrzeugen 

für Sie unterwegs! 

WO GIBT‘S DENN SOWAS? ALLES MIT 100 % HAUSGEMACHT-GARANTIE!

Lieblings-
  Fleischerei

1,29 €1,29 €1,29 €1,29 €1,29 €1,29 €

1,59 €1,59 €1,59 €1,59 €1,59 €

  24,90 €  24,90 €  24,90 €  24,90 €

21,90 €21,90 €21,90 €

1,59 €1,59 €1,59 €1,59 €1,59 €
Dohrman㎱ 
Italienischer Salat
100 g

hausgemachter
Frischkäse „Peppadew“
100g

Pfannenfrikadellen-Topf
kleine Pfannenfrikadellen auf 
einem mediterranen Gemüse-
bett mit pikanter Fetakäse-
haube. Frischeversiegelt zum 
praktischen Erwärmen.
für 2 Personen                         

Frischkäse „Peppadew“Frischkäse „Peppadew“Frischkäse „Peppadew“

MITTAGSTISCH MO. - SO. MITTAGSTISCH MO. - SO. 

www.dohrmanns.com

Wochenangebote

DER EXTRA-TIPP VOM CHEF

gültig von
Dienstag - Samstag

13.02. - 17.02.2024

MONTAGMONTAG
Dohrmanns Knipp
frisch aus der Pfanne, mit 
Spiegelei, Röstkartoff eln 
und Gewürzgurke
Portion 8,00 €

Winterlicher Gemüseaufl auf
mit einer Sahnesauce
und Kartoff elwürfeln
Portion 7,90 €

Spaghetti „Bolognese“
in einer Tomaten-Hackfl eisch-
Sauce mit Basilikum und Käse,
dazu ein Salat
Portion 7,90 €

DIENSTAGDIENSTAG
Herzhafter Zwiebelbraten
vom Strohschwein mit Schmor-
zwiebeln, Weißkohl-Gemüse und 
Petersilienkartoff eln
Portion 8,00 € 

Omelette
mit Pfi ff erlingen
und Röstkartoff eln
Portion 7,90 €

Rostbratwurst
mit Sauerkraut und hausgemach-
tem Kartoff elstampf
Portion 7,90 €

Lieblingsküche:

Veggy-
  Lust

Veggy-
  Lust

MITTWOCHMITTWOCH
Leckere Pfannenfrikadelle
mit Kräutersauce, dazu Kaiserge-
müse in Rahm und Salzkartoff eln
Portion 8,00 € 

Gefüllte Paprikaschote
mit Soja und Weizengrieß, dazu
eine leckere fruchtige Sauce
und gebutterter Reis
Portion 7,90 €

Gegrilltes Hähnchenbrustfi let
auf Balsamico-Thymian-Sauce mit 
Bohnen-Tomaten-Gemüse und 
gekräuterten Babykartoff eln
Portion 7,90 €

DONNERSTAG
Dohrmanns Grünkohlplatte
garniert mit Kasseler, Bauchspeck,
Kochwurst und Pinkel, dazu Salz-
kartoff eln
Portion 8,90 € 

Leckere Gemüselasagne
mit Spinat, knackigem Gemüse,
Zwiebeln und Karotten
Portion 7,90 € 

Hähnchenkeulensteak
in Honig-Barbecue-Marinade
auf frischem Ratatouillegemüse 
mit gewürfelteten Röstkartoff eln
Portion 7,90 € 

Veggy-
  Lust

FREITAG
Zartes Rotbarschfi let
auf Zucchiniaufl auf mit einer 
leichten Quark-Kräutersauce
Portion 8,90 €

Ricotta a Noci
Spaghetti mit Walnusspesto,
Kirschtomaten und Rucola
Portion 7,90 €

Gebratener Fleischkäse
mit Spiegelei, hausgemachtem
Kartoff elstampf, Sauerkraut und
Bratensauce
Portion 7,90 €

SAMSTAG
Kohlrabi-Eintopf
mit kleinen Königsberger-Klop-
sen, Kapern und frischen Kräutern
Portion 5,60 €

SONNTAG
Keule von der gebratenen Ente
mit unserem leckeren Rotkohl 
und Petersiliekartoff eln
Portion 8,90 €

VOM STROHSCHWEIN
zartes
Schwe㏌ eschnitzel
100 g

GENIESSER-TIPP
IBERICO-Kotelett
100 g

Dohrman㎱ 
Hähnchenpfanne „Indisch“
aus zartem Brustfi let 
pikant, cremig, würzig 
100 g 

hausgemacht und leckerhausgemacht und lecker
Gefl ügelaufschnittGefl ügelaufschnitt
bunt gemischtbunt gemischt
100 g100 g

laufend rauchfrisch
grobe Streichwurst
100 g

Veggy-
  Lust

Veggy-
  Lust

Tagesfrisch 
genießen  

  24,90 €  24,90 €  24,90 €

am kommenden Samstag ab 10:00 Uhr
ofenfrisch in unseren Geschäften

1 gebratene Dohrmanns Ente
kross gebraten mit unserer 
leckeren Entensauce

für 2 Personen reichlich

0,99 €0,99 €0,99 €

für 2 Personen                         

• Griechische und mediterrane
Spezialitäten vom Buffet 
und á la carte

• Platz bis zu 400 Personen für
Hochzeiten, Geburtstage oder
oder private Feiern

• warmes Buffet
Do. – Di. von 12 bis 23 Uhr
Mi. Ruhetag

• separater Raucherraum
• Alle Speisen auch zum Mitnehmen!

RESTAURANT

MARATHONM HOH

Restaurant Marathon GmbH
Moorstraße 26 · 28237 Bremen
 0421  /  61 94 56 75 · Handy 0177 / 361 25 86

Ab sofort:
Lieferdienst!

Bestellung auch per 
WhatsApp

VEGESACK – Damit sich je-
der an der Pracht des Stadt-
gartens erfreuen kann, ist der 
Umweltbetrieb regelmäßig 
im Einsatz, um den Rabat-
ten, Beeten, Büschen, Bäu-
men und Blumen Pflege zu-
kommen zu lassen,. Manch 
eine Fläche bräuchte jedoch 
etwas mehr Zeit und Auf-
merksamkeit, als den Profis 
des Umweltbetriebes Bremen 
zur Verfügung steht. Deshalb 
sucht der Förderverein Stadt-
garten Vegesack nach Beetpa-
ten, die sich ehrenamtlich um 
ausgewählte Bereiche küm-
mern möchten.

„Gerade nach den Über-
schwemmungen benötigen 
die Beete viel Aufmerksam-
keit“, weiß die zweite Vorsit-
zende des Vereins, Anne Köh-
ler. Kein Wunder: Das Wasser 

bringt beim Auf- und Ablau-
fen immer einiges durchein-
ander und hinterlässt Dinge, 
die in Rabatten und Co. nichts 
zu suchen haben. 

Mit ein wenig Zuwendung 
sind solche Schäden und 
optischen Mängel jedoch 
schnell behoben. Doch auch 
ohne Hochwasser fällt eini-
ges an. So gibt es Flächen, die 
von Unkraut befreit werden 
müssten oder einen leichten 
Beschnitt brauchen. Zudem 
gibt es auch außerhalb des 
Stadtgartens ein paar Flä-
chen, die sich über helfende 
Hände freuen. Zum Beispiel 
in der Schulkenstraße oder an 
der Lindenstraße.

Geeignet ist die Aufgabe für 
Stadtgartenliebhaber jedes  
Alters und alle, die Spaß an 
leichter Gartenarbeit haben.  

„Wir freuen uns sehr über das 
freiwillige Engagement und 
wissen die Zeit, die unsere 
Paten in die Pflege des Stadt-
gartens investieren, zu schät-
zen“, erklärt Anne Köhler. 
Es wird jedoch noch mehr 
Unterstützung gebraucht, um 
alle Flächen so ausgiebig zu 
pflegen, wie sie es verdienen. 

Damit jeder Bereich seinen 
persönlichen Paten bekommt 
und alle Helfer wissen, wel-
che Pflegemaßnahmen ihr 
individuelles Stück Stadtgar-
ten gerade braucht, kümmert 
sich der Verein in Absprache 
mit dem Umweltbetrieb um 
die Verteilung der einzelnen 
Flächen. Wer mitmachen 
möchte, nimmt am besten 
per E-Mail unter info@stadt-
garten-vegesack.de Kontakt 
auf. FR

Beetpaten für den Vegesacker Stadtgarten gesucht
Der Förderverein Stadtgarten Vegesack e.V. sucht ehrenamtliche „Kümmerer“ für mehrere Bereiche 

Für die P� ege des Stadtgartens werden helfende Hände gesucht FOTO: A. KÖHLER

REGION – Vor einigen Tagen 
haben die Senatorin für 

Bau, Mobilität und Stadtent-
wicklung sowie die Senato-
rin für Kinder und Bildung 
eine besondere Kooperation 
unterzeichnet. Bei dem Pro-
jekt „Study Friends“ helfen 
Studierende Schülerinnen 
und Schülern aus sozial be-
nachteiligten Stadtteilen fünf 
Stunden pro Woche. 

Sie unterstützen Schüler 

beim Lernen und sollen Vor-
bild sein, an dem sich die 
Kinder orientieren. Im Gegen-
zug können die Studierenden 
mietfrei in einer Wohnge-
meinschaft der Gewoba le-
ben. Seit dem Jahr 2021 gibt 
es „Study Friends“ in Gröpe-
lingen. Künftig kooperieren 
neben der Gewoba auch die 
Vonovia, die Brebau und die 
Espabau und stellen grund-
mietfrei Wohnungen für die 

„Study Friends“ zur Verfü-
gung. Bürgermeister Andreas 
Bovenschulte befand, „Study 
Friends“ sei eine Win-Win-

Situation für alle Beteiligten. 
Er freue sich riesig, dass jetzt 
noch mehr bei dem Projekt 
mitmachen. 

BILDUNGSSENATORIN: „EIN 
TOLLES PROJEKT, AUCH 

FÜR DEN BREMER NORDEN“

Bildungssenatorin Sascha 
Aulepp erklärte nun, dass sie 
sich sehr gut vorstellen könne, 
dieses Projekt auszuweiten. 

„Das ist ein tolles Projekt, auch 
für den Bremer Norden“, er-
klärte sie. „Wenn junge Men-
schen, die in Grohn studieren, 

im Bremer Norden wohnen 
und hier die Schülerinnen 
und Schüler unterstützen, ist 
das ein Gewinn für alle.“ 

Bausenatorin Özlem Ünsal 
sagte, „Study Friends“ sei ein 
Bremer Erfolgsprojekt, das 
aktiv im Rahmen der Städte-
bauförderung angestoßen 
worden sei. Man verstehe 
Quartiere als lebendige so-
ziale Räume, in denen aktive 
Begegnung stattfinde und 
die zum gesellschaftlichen 
Zusammenhalt und sozialen 
Frieden beitragen würden. 
 RDR

„Study Friends“ im Bremer Norden?
Projekt könnte aus-
geweitet werden


